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vkfnoklh uhfr

fo”o cSad ifj;kstuk dk 
çkjaHk & LØhfuax 

tc dksbZ ljdkj fo’o cSad ds lkeus fdlh 
ifj;kstuk dk çLrko j[krh gS rc cSad dks ;g 
irk djuk pkfg, fd ifj;kstuk fo’o cSad dh 
vkfnoklh tu uhfr dk ikyu djrh gS ;k ughaA

;g djus ds fy, fo’o cSad dks {ks= ds ckjs esa 
nLrkostksa dk v/;;u djuk gksxkA og ifj;kstuk 
{ks= esa vkfnoklh tuksa ds ckjs esa tkudkjh ysus ds 
fy, ijke’kZnkrkvksa dks Hkh Hkst ldrh gSA bl ‘kq:
vkrh pj.k dks LØhfuax dgk tkrk gSA

vDlj vkfnoklh tuksa dks ifj;kstuk ds ckjs esa 
tkudkjh rc feyrh gS] tc ijke’kZnkrk muds 
;gk¡ tkrs gSaA vxj LØhfuax ;g n’kkZrh gS fd 
vkfnoklh tu ml txg ds fudV jgrs gSa tgk¡ 
ifj;kstuk pyk;h tk;sxh ¼bls ifj;kstuk {ks= 
dgk tkrk gS½A vkSj vxj ifj;kstuk mu {ks=ksa 
dks çHkkfor dj ldrh gS tks dbZ ihf<+;ksa ls 
vkfnokfl;ksa dh t+ehu vkSj Hkw Hkkxksa ¼lkewfgd 
vVSpesaV½ ls tqM+s gSa] ftuesa muds ifo= LFky 
vkSj oSls {ks= ‘kkfey gSa ftudk mi;ksx os flQZ 
ekSle ds vuqlkj djrs gSa( ml lwjr esa fo’o 
cSad vkSj ljdkj ds fy, uhfr dk ikyu djuk 
vko”;d gks tk,xkA
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leqnk;ksa] laxBuksa o usrkvksa ds fy, bu “kCnksa ds vFkZ le>uk 
,dne t+:jh gS rkfd vki ;k os cSad ls mlh dh Hkk’kk esa ckr 
dj ldsa rFkk os cSad o ljdkj }kjk vkidh ckr lquh tkus ds 
csgrj volj cusaA

i`”B 7 esa crk;k x;k gS fd fo’o cSad vkSj vkfnoklh tuksa ds 
lgk;d laxBuksa ls vkSj vf/kd tkudkjh dgka ls fey ldrh 
gSA ;g ekxZnf’kZdk vkidks vkSj vki ds leqnk;ksa dks fo’o cSad 
tSls fu;eksa okyh vU; ,tsfUl;ksa ls fuf/k çkIr ifj;kstukvksa dh 
ppkZ esa Hkh enn dj ldrh gSA

fo’o cSad vkSj mlls dtZ ysus okyksa ¼ljdkjksa½ dks cSad dh vkfnoklh 
uhfr ds rgr ftu eq[; fu;eksa dk ikyu djuk pkfg, muds 
ckjs esa ou tu dk;ZØe ¼QkWjsLV ihiqYl çksxzke & ,Q- ih- ih-½ ds 
vk/kkj ij ,Q- ih- ih- us ;g ekxZnf’kZdk rS;kj dh gSA

fo’o cSad dh ifj;kstuk ij çfrfØ;k djus rFkk lh/ks cSad ls lEidZ 
djus ds fy, vkids lkeus nwljs jkLrs Hkh gSaA vkidh ljdkj 
jk”Vªh; dkuwuksa ls ca/kh gqbZ gSA vxj vki le>rs gSa fd ifj;kstuk 
bu dkuwuksa dk mYya?ku dj jgh gS rks vki viuh ljdkj dks 
blds fy, tokcnsg Bgjkus ds fy, vius jk”Vªh; U;k;ky;ksa dk 
mi;ksx dj ldrs gSaA vxj ;g laHko u gks] ysfdu vki ds ns’k 
us varjkZ”Vªh; ekuokf/kdkj laf/k;ksa dks Lohdkj fd;k gS rc vki 
vius ekuokf/kdkjksa ds mYya?ku  ds ckjs esa fpark O;ä djus ds 
fy, laf/k;ksa dh f’kdk;r ;k çfrosnu çfØ;kvksa dk mi;ksx dj 
ldrs gSaA fdlh ifj;kstuk ds ckjs esa f’kdk;r djus ;k vihy 
djus ds vius fodYiksa dks r; djus ds fy, vPNk gksxk fd vki 
vius ns’k esa ;k varjkZ”Vªh; Lrj ij fdlh vkfnoklh tu laxBu 
;k lgk;d ,u- th- vks- ls lykg&e’kfojk djsaA

vxj ljdkj vki ds {ks= esa fo’o cSad ls feys iSls ls dksbZ ;kstuk 
pykuk pkgrh gS rks mls fo’o cSad dh vkfnoklh uhfr (OP/BP 
4.10) ds fu;eksa dk ikyu djuk gksxkA ;g uhfr dgrh gS fd 
cSad mu ifj;kstukvksa ds fy, iSlk ugha nsrh ftUgsa vkfnoklh tuksa 
dk leFkZu çkIr u gksA cSad ds fu;eksa esa ;g lkQ&lkQ crk;k 
x;k gS fd vkfnokfl;ksa dks çHkkfor djus okyh ifj;kstukvksa dh 
;kstuk fdl rjg cukbZ tk ldrh gS vkSj mUgsa fdl rjg pyk;k 
tk ldrk gSA lkFk gh] ;g Hkh fd bu ifj;kstukvksa ls vkfnokfl;ksa 
dks gks ldus okyh gkfu dks fdl rjg ls jksdk ;k de ls de 
fd;k tk ldrk gSA

;g ekxZnf’kZdk vkidks mu reke dk;ns dkuwuksa dh tkudkjh nsrh 
gS ftudk ikyu fo”o cSad ls iSlk&çkIr ifj;kstukvksa dks djuk 
t+:jh gksrk gSA blds vykok ;g vkidks fo”o cSad ifj;kstukvksa 
ds flyflys esa vkids vf/kdkjksa dh lgh&lgh tkudkjh Hkh nsrh 
gS rkfd vki ;g lqfuf”pr dj ldsa fd buesa vkids vf/kdkjksa dh 
lqj{kk iwjh bZekunkjh o ikjnf”kZrk ls dh xbZ gSA bl ekxZnf’kZdk 
ds t+fj;s bu ifj;kstukvksa esa vkidh iwjh&iwjh Hkkxhnkjh lqfuf”pr 
djus o vkids vf/kdkjksa dk guu gksus dh n”kk esa vkids }kjk bUgs 
Bqdjk, tk ldus ds ckjs esa Hkh foLrkj ls crk;k x;k gSA

bl lcds fy, ;g t+:jh gS fd ;kstuk curs oDr vki viuh 
ckr j[ksa rkfd fo”o cSad dh gj ifj;kstuk esa vkidh t+:jrksa o 
vkids vf/kdkjksa dks “kkfey fd;k tk ldsA ,d ckj tks ifj;kstuk 
dk vafre Lo:i cu x;k rks fQj mlesa dksbZ Hkh cnyko ykus ds 
fglkc ls dkQh nsj gks pqdh gksrh gSA

bl ekxZnf’kZdk ds fofHkUu ckWDlksa esa cSad dh uhfr o fu;eksa dh 
lfoLrkj tkudkjh cSad dh vf/kd`r inkoyh esa nh xbZ gSA vkids 

og xkao] tgka fo”o cSad 
ifj;¨tuk ikÃiykÃu fcNkuk pkgrh gSA 

blfy, ifj;¨tuk esa nslh @ LFkkuh; y¨x¨a 
lEca/kh fo”o cSad dh uhfr dk iwjk 

ikyu g¨xkA

lkFk gh] Hkkjrh; dkuwu o 
nslh @ LFkkuh; y¨x¨a lEca/kh Hkkjrh; 

uhfr dk Hkh ikyu g¨xk

mnkgj.k isVªk jksgj&jkmuMky dh 
iqLrd ^^tgk dksbZ dykdkj u gks** 

ls :ikarfjr fd;k x;kA
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vkids Hkkxhnkjh vf/kdkj

LØhfuax ls ysdj ifj;kstuk lekIr gksus rd ljdkj dks çR;sd pj.k esa vki yksxksa ds 
lkFk ppkZ djuk gksxhA bldk mís’; ifj;kstuk ij vkids leqnk; dh jk; ds ckjs esa 
;g tkuuk gS fd ljdkj dks D;k djuk pkfg, vkSj vki ifj;kstuk dk leFkZu djrs 
gSa ;k ugha ¼ckWDl 4 ns[ksa½A ifj;kstuk vkxs c<+us dh lwjr esa ljdkj dks fu;fer :i 
ls vkidh jk; tkuuh gksxh vkSj vkidks ifj;kstuk dh çxfr ds ckjs esa crkuk gksxkA 
ifj;kstuk ds nkSjku ijke’kZnkrk] ljdkjh vf/kdkjh ;k cSad ds deZpkjh dbZ ckj vki ls 
feyus vk ldrs gSaA

vkids lkFk fd;k tkus okyk gj ijke’kZ [kqys :i ls] iwoZ&lwfpr <ax ls vkSj tkudkjh 
lfgr gksuk t+:jh gksxk %

ß[kqys :i lsÞ dk vFkZ ;g gS fd vki LosPNkiwoZd viuh jk; nsrs gSa vkSj dksbZ ,d 
[kkl ckr dgus ds fy, vkidks mdlk;k ;k /kedk;k ugha tkrk gSA
ßiwoZ&lwfprÞ dk vFkZ ;g gS fd ljdkj igys ls vkidks crkrh gS fd og vki ls 
dc&dc lykg djsxh vkSj og Hkh  fu.kZ; ysus ds igys] u fd ckn esaA
ßtkudkjh lfgrÞ dk vFkZ ;g gS fd ljdkj vkidks ifj;kstuk ds ckjs esa lkjh 
lPpkbZ crkrh gS ftlesa vkids fglkc ls vPNh vkSj cqjh] nksuksa ckrsa ‘kkfey gksaxhA 
blds fy, ljdkj dks lgh Hkk”kk esa vkidks tkudkjh nsuk gksxh vkSj bl çdkj ls  
nsuk gksxh fd vkidk lewpk leqnk; mls le> ldsA
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lkekftd vkdyu 
LØhfuax ds ckn vkSj ifj;kstuk ‘kq: gksus ds igys] ljdkj dks vkids ckjs esa tkudkjh tek djus ds fy, ,d 

lkekftd vkdyu djuk t+:jh gksxkA ljdkj vkSj cSad dks ;g lqfuf’pr djuk gksxk fd vkids leqnk; vkSj laxBu bl 
^lkekftd vkdyu* esa Hkkx ys ldsa ¼ckWDl C ns[ksa½A

lkekftd vkdyu esa yksxksa ds ßikjEifjd vf/kdkjksaÞ dks “kkfey djuk t+:jh gksxkA bldk vFkZ gS vkidh t+ehu] vkSj vkids 
ikuh isM+&ikS/kksa] tkuojksa] pêkuksa tSls çk—frd lalk/kuksa ds LokfeRo ds fy, rFkk vkidh nSfud t:jrksa o vkidh vk/;kfRed 
t:jrksa dh iwfrZ ds fy, çk—frd lalk/kuksa dk bLrseky djus lEca/kh vkidh ijaijk,¡A lkekftd vkdyu esa mu    çk—frd 
lalk/kuksa ij Hkh /;ku nsuk gksxk ftudk mi;ksx vkidk leqnk; dHkh&dHkkj djrk gSA

lkekftd vkdyu dk mís’; ;g irk yxkuk gS fd ;g ifj;kstuk vki yksxksa dks fdl rjg çHkkfor dj ldrh gS] vkSj dqN 
ekeyksa esa i;kZoj.k Hkh] dSls çHkkfor gks ldrk gSA 
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uhfr D;k dgrh gSS

blds vykok] lykg&e’kfojk bl çdkj 
djuk gksxk fd mlesa vkidh vkfnoklh 

laL—fr ds çfr lEeku gks] mlesa lkeqnkf;d 
fu.kZ; ysus dh vkidh ijaijkxr i)fr;k¡ 

‘kkfey gksaA ß[kqyssÞ ßiwoZ&lwfprÞ vkSj 
ßtkudkjh lfgrÞ lykg&e’kfojs dk vFkZ 

flQZ vkidks tkudkjh nsus vkSj vkidh ckr 
lquus ls dgha c<+dj gksxkA bl lkjh dok;n 
dk vFkZ ;g gS fd vki yksx ifj;kstuk ds 
ckjs esa fu.kZ; ysus esa lfØ; :i ls tqM+saA 

bls ßtkudkjh lfgr HkkxhnkjhÞ
dgk tkrk gSA

;g
ifj;¨tuk vkids fy, cgqr 
cf<+;k gS--------iSlk---------?kj--------

Ldwy

lpsr
ijke”kZ dk eryc gS] vki 

Hkh gesa crk,a fd ;fn ;g ifj;¨tuk vkxs 
c<+rh gS r¨ vkid¨ blls D;k&D;k uqdlku 
g¨ ldrs gSaA ;kuh bl ifj;¨tuk ds D;k 

t¨f[ke g¨ ldrs gSa\



4

vkfnoklh tu ;kstuk
ifj;kstuk dks O;kid lkeqnkf;d leFkZu feyus ij ljdkj dks mls ßvkfnoklh

tu ;kstukÞ ¼vkÃ-ih-ih-½ ds crkSj n”kkZuk gksxkA

,d vkfnoklh tu ;kstuk n”kkZrh gS fd og ;kstuk yksxksa ds lkFk feydj dSls dke 
djsxhA mlesa bl ckr dk mYys[k gksrk gS fd leqnk; ij iM+us okys gkfudj çHkkoksa ls 
cpus ;k mUgsa de djus ds fy, ifj;kstuk D;k&D;k djsxh vkSj vxj dqN xyr gksrk gS 
rks vki viuh f’kdk;r dSls ntZ djsaxsA

vxj vki Lohdkj djrs gSa fd ifj;kstuk vkidh ns’kt tkudkjh vkSj laL—fr ds fodkl 
ds t+fj;s iSlk cuk ldrh gS r¨ vkfnoklh tu ;kstuk dks ;g c;ku djuk gksxk fd vki 
lger gSaA mls mu ‘krksZa dk Hkh o.kZu djuk gksxk tks ‘krsZa ifj;kstuk }kjk viuh laL—fr 
vkSj tkudkjh ds bLrseky dks fu/kkZfjr djus ds fygkt+ ls vkius yxkbZ gSaA

vkfnoklh tu ;kstuk esa oss dk;Z ;kstuk,¡ Hkh ‘kkfey jgrh gSa tks vkid¨ crkrh gSa fd fdl 
rjg ;g ifj;¨tuk vkidh vkfnoklh laL—fr ds vuqdwy vkids leqnk; dks lkekftd vkSj 
vkfFkZd ykHk eqgS;k djk,axhA

vxj ifj;kstuk vkidh t+ehu ij dksbZ lM+d] ikÃiykÃu] ck¡/k] ikojykÃu ;k fdlh vU; 
LFkk;h <kaps dk fuekZ.k djuk pkgrh gS] rks fo’o cSad dgrk gS fd ljdkj dks vf/k—r :i 
ls ;g ekuuk gksxk fd og t+ehu vkidh viuh gS vkSj ljdkj d¨ vkidh reke ijEijkxr 
Hkw&lEifÙk;ksa dks dkuwuh :i ls iath—r djuk iM+sxkA ^vkfnoklh tu ;kstuk* esa bl 
dkuwuh ekU;rk ds fy, ,d ^dk;Z ;kstuk* dks ‘kkfey djuk gksxkA

ftu ifj;kstukvksa esa oSls r¨ fdlh LFkk;h <k¡ps dk fuekZ.k ugha gks] ysfdu vxj os fdlh 
vkSj çdkj ls vkidh Hkw&lEifÙk;ksa dks çHkkfor dj ldrh gSa( ogk¡ vki ifj;kstuk dks viuk 
O;kid lkeqnkf;d leFkZu nsus ds fy, vki ;g fu.kZ; ys ldrs gSa fd ifj;¨tuk d¨ viuk 
^O;kid lkeqnkf;d leFkZu* vki rHkh nsaxs tc ljdkj vkidh lkjh Hkw&lEifÙk;ksa dks ekU;rk 
ns nsA ,sls ekeyksa esa ,d ^dk;Z ;kstuk* vyx ls cukuh gksxhA

^vkfnoklh tu ;kstuk* esa vkfnoklh leqnk;ksa dks ykHkkfUor djus ds fy, ctV vkSj 
xfrfof/k;ksa ds VkÃe&Vscy Hkh ‘kkfey g¨us pkfg;saA

tcju iquLFkkZiu ls 
cpko

fo’o cSad ds fu;eksa ds rgr ljdkj rHkh 
vkids leqnk; dks iquLFkkZfir ¼fdlh vU; 
txg ys tkuk½ dj ldrh gS tc ,sls 
iquLFkkZiu ds fy, vkids leqnk; dk leFkZu 
igys ls fn;k x;k gksA

lajf{kr {ks= %
vxj ifj;kstuk esa jk”Vªh; m|ku ;k vU; 
lajf{kr {ks= ‘kkfey gSa rks ifj;kstuk vkids 
}kjk mu {ks=ksa ds mi;ksx dks rHkh ?kVk 
ldrh gS ;k cny ldrh gS] tc vkidk 
leqnk; [kqys] iwoZ&lwfpr vkSj tkudkjh ls 
ySl lykg&e’kfojs ds ckn gh blds fy, 
lger gqvk gksA

fo’o cSad dgrk gS fd ,slh ^vioknLo:
i* ifjfLFkfr;k¡ gks ldrh gSa tgk¡ dksbZ 
ifj;kstuk vkids }kjk jk”Vªh; m|kuksa ;k 
lajf{kr {ks=ksa ds mi;ksx dks de djsxh ;k 
mls jksdsxhA ,sls esa] ljdkj dks çfØ;k
<k¡pk uke dk ,d nLrkost rS;kj djuk 
gksxk] ftlesa crk;k tk,xk fd tcju 
iquLFkkZiu ds ekey¨a esa ljdkj fdl rjg 
ls fo”o cSad dh gh ,d v©j uhfr (v¨-ih-
4.12) dk ikyu djsxhA vkSj bl ij vkids 
leqnk; dk O;kid leFkZu gkfly djuk 
Hkh ljdkj ds fy, t+:jh gksxkA
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O;kid lkeqnkf;d 
leFkZu

lkekftd vkdyu [kqys :i ls] iwoZ&lwfpr 
vkSj tkudkjh lfgr lykg&e’kfojs ds 
t+fj;s gksuk pkfg,A mls ;g Hkh irk 
yxkuk gksxk fd ;¨tuk cukrs le; 
¼^;¨tuk rS;kjh*] ns[ksa ckWDl 1&6½( v©j 
ckn esa] ifj;¨tuk nLrkost+¨a dh leh{kk 
¼^ifj;¨tuk vkdyu*] ns[ksa ckWDl 7½ ds 
n©jku ifj;kstuk dks O;kid lkeqnkf;d 
leFkZu çkIr gS ;k ughaA

O;kid lkeqnkf;d leFkZu dk eryc 
gS fd vkids leqnk; ds çeq[k lewg 
ifj;¨tuk dk leFkZu djrs gSa v©j pkgrs 
gSa fd ifj;¨tuk vkxs c<+sA

vxj ljdkj ;g lkfcr ugha dj ldrh 
gS fd vkfnoklh tuksa us ifj;kstuk dks 
O;kid lkeqnkf;d leFkZu çnku fd;k 
gS] rc fo’o cSad ifj;kstuk dks QaM ugha 
nsxhA ifj;kstuk ij vkifÙk trkus ds fy, 
vkids leqnk; ds çeq[k lewgksa dks mls 
udkjuk gksxkA flQZ FkksM+s ls yksxksa dk 
fojks/k ;g n’kkZus ds fy, dkQh ugha gS fd 
ifj;kstuk dks leqnk; dk leFkZu ugha gSA

4
uhfr D;k dgrh gS

5

;g
ifj;¨tuk gekjh 

t+ehu ds bLrseky ds 
cnys esa gesa dqN Hkqxrku ns 
jgh gSA gesa bls Lohdkj 

djuk pkfg,A

O;kid lkeqnkf;d leFkZu dk eryc gS 
gekjs leqnk; ds lHkh çeq[k lewg ifj;¨tuk ls lger gSaA 
ysfdu] ou¨a @ taxy¨a ls rkM+ ds iÙks chuus okys gekjs 

lewg d¨ bl ifj;¨tuk ls uqdlku 
g¨xkA

blfy,]
rkM+&i= bdV~Bk djus 

okyk gekjk lewg ifj;¨tuk 
d¨ ^uk* dgrk gSA
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ifj;kstuk dk ewY;kadu 
vkSj vuqeksnu

bl pj.k esa ljdkj dks vkids leqnk; dks 
lkekftd vkdyu dh fjiksVZ] vkfnoklh tu 
;kstuk dk elfonk vkSj çkslsl Ýse odZ dk 
elfonk nsuk gksxkA mls ;s nLrkost+ lgh Hkk”kk 
esa bl :i esa nsus gksaxs fd vkids leqnk; mudks 
le> ldsaA

fo’o cSad vkids ns’k esa vkdj ifj;kstuk ds ckjs 
esa lkjh tkudkjh dh leh{kk djrk gS] ftlesa 
vkids lkFk mlds lykg&e’kfojksa ds urhts Hkh 
‘kkfey jgrs gSaA vxj vki ifj;kstuk ds ckjs 
esa vlarq”V gSa rks vkids ns’k esa fo”o cSad dh 
ewY;kadu Vhe vkus ij mlls feyus ds fy, gj 
ç;kl djsaA

v|ru çkstsDV vkbMsaVhfQds’ku nLrkost+ 
¼ckWDl&9 ns[ksa½ ;g lqfuf’pr djrk gS fd ljdkj 
uhfr esa cSad ds fu;eksa ds vuqlkj vkfnoklh tu 
;kstuk dks vafre :i nsA cSad }kjk fd;s x, 
i;kZoj.kh; vkdyu vke turk dks miyC/k djk;s 
tkrs gSaA vxj cSad dks bl ckr dk dksbZ çek.
k ugha feyrk fd vkids leqnk; us viuk O;kid 
leFkZu çnku fd;k gS] rks ifj;kstuk dk ewY;kadu 
#d tkrk gSA

vxj leqnk; dk O;kid leFkZu gS rks cSad ,d 
çkstsDV ewY;kadu nLrkost+ ¼ih-,-Mh-½ fy[krk
gS] ftlesa ;g Li”V fd;k tkrk gS fd mldh 
ifj;kstuk vkfnokfl;ksa ij cSad dh uhfr dk 
ikyu dSls djrh gSA vkids }kjk ifj;kstuk ds 
vuqeksnu ds ckn gh cSad çkstsDV ewY;kadu 
nLrkost+ dk çdk’ku djrk gSA

cSad vkSj ljdkj _.k dh jkf’k vkSj ‘krksZa ij 
okrkZ djrs gSaA cSad dk lapkyd e.My _.k dks 
fu/kkZfjr djus okys dkuwuh le>kSrs dk vuqeksnu 
djrk gSA

7 fo”o cSad dh Hkk’kk 
fo’o cSad dh uhfr esa lkjs fu;eksa ds vFkZ ¼ifjHkk”kk,¡½ dh O;k[;k djus ds 

fy, [kkl ‘kCnksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA vkids leqnk;ksa] laxBuksa vkSj usrkvksa dks 
bu ‘kCnksa ds vFkZ ls lqifjfpr gksuk gksxk rkfd vki ;g lqfuf’pr djus dk ç;kl 
dj ldsa fd cSad vkSj ljdkj vki dh ckrksa dks lqusaA

;g ekxZnf’kZdk uhfr ds dqN çeq[k ‘kCnksa dh O;k[;k igys gh dj pqdh gS %

[kqyk] iwoZ&lwfpr vkSj tkudkjh ls ySl lykg e’kfojk & ckWDl 2 ns[ksaA

leqnk; dk O;kid leFkZu & ckWDl 4 ns[ksaA

tkudkjh ls ySl Hkkxhnkjh & ckWDl 2 ns[ksaA

lkewfgd tqM+ko & ckWDl 1 ns[ksaA

cSad }kjk ç;ksx fd;s tkus okys oSls vU; egRoiw.kZ ‘kCn ftudks le>uk vkids fy, 
t:jh gS %

 ifj;kstuk tkudkjh nLrkost ¼ih-vkbZ-Mh-½ % fo’o cSad }kjk çdkf’kr ,d laf{kIr 
nLrkost+ ftlesa ifj;kstuk ds mís’; vkSj ykxr dh tkudkjh nh x;h gS vkSj crk;k 
x;k gS fd vkfnoklh tuksa vkSj vU; lkekftd eqíksa ds lkFk dSlk O;ogkj fd;k 
tk;sxkA ifj;kstuk dh LØhfuax ds ckn] ;g nLrkost+ vke turk dks miyC/k djk;k 
tk;sxkA

lekdfyr lqj{kk MsVk ‘khV ¼vkÃ-,l-Mh-,l-½ % ‘kq:vkrh ih-vkbZ-Mh- ds 
lkFk&lkFk çdkf’kr ,d laf{kIr] fdUrq egRoiw.kZ nLrkost+A blesa crk;k tkrk gS fd 
fo’o cSad ds fdu fu;eksa dk vuqlj.k djuk gksxk vkSj blesa ;g ntZ fd;k tkrk 
gS fd cSad vkfnoklh tu uhfr dks ykxw djsxh ;k ughaA bl nLrkost+ esa ifj;kstuk 
lEca/kh cSad ds fu.kZ;ksa ls vki vlger Hkh gks ldrs gSaA ifj;kstuk ewY;kadu % 
fo’o cSad }kjk ljdkj] ijke’kZnkrkvksa vkSj [kqn cSad }kjk laxzfgr lkjh fjiksVksZa vkSj 
tkudkjh ds ckn ifj;kstuk rS;kjh dk vafre dkeA

bl pj.k esa] cSad ;g fu.kZ; djrk gS fd ifj;kstuk cSad dh vkfnoklh tu 
uhfr lfgr cSad ds reke fu;eksa dk Bhd ls ikyu dj ldsxh ;k ugha] vkSj cSad 
mldks QaM nsxk ;k ughaA çkIr tkudkjh dh tk¡p djus vkSj le>kSrksa dh lVhdrk 
dks lqfuf’pr djus ds fy, cSad ewY;kadu pj.k esa vius deZpkfj;ksa dks vkids ns’k 
vkSj vkids {ks= esa Hkst ldrk gSA vkidks fo’o cSad ls ;g iwNuk pkfg, fd dc 
ifj;kstuk ewY;kadu gksxk] D;ksafd vkidks vius fopkj crkus dk ;g vafre ekSdk 
gksrk gSA

ifj;kstuk ewY;kadu nLrkost % ;g ,d cM+k nLrkost+ gS ftlesa ifj;kstuk 
vkSj mlds fofHkUu ctVksa dk o.kZu fd;k x;k gSA nLrkost+ esa lkekftd vkdyu 
dk la{ksi] vafre vkfnoklh tu ;kstuk vkSj ifjf’k”Vksa ds :i esa vU; v/;;u ,oa 
;kstuk,¡ ‘kkfey gksaxh ftuesa [kqys] iwoZ&lwfpr vkSj tkudkjh ls ySl lykg&e’kfojs 
dh çfØ;k vkSj ifj;kstuk ds ckjs esa vki ds yksxksa vkSj laxBuksa ds fopkj ntZ gksaxsA 
;g nLrkost fo’o cSad ds dk;Zdkjh lapkydksa dks Hkstk tk;sxk] tks ;g fu.kZ; djsaxs 
fd ifj;kstuk dks Lohdkj djsa ;k vLohdkj ;k fQj dksbZ cnyko djus ds fy, dgsaA 
vf/k—r :i ls ;g nLrkost+ lkoZtfud :i ls rHkh miyC/k djk;k tkrk gS] tc 
cSad ds dk;Zdkjh lapkyd dgrs gSa fd ifj;kstuk ds vuqeksnu ds ckn os ifj;kstuk 
ds fy, QaM nsaxsA

çkslsl ÝseodZ % ifj;kstuk ds fØ;kUo;u ds nkSjku vkfnoklh tuksa vkSj vU; 
lkekftd eqíksa ij O;ogkj djus ds fy, ,d laf{kIr lkekU; ;kstukA lajf{kr {ks=ksa 
ls lacaf/kr ifj;kstukvksa esa ;g t+:jh gksrk gSA fo’o cSad dks ;g lqfuf’pr djuk 
gksxk fd bls fodflr djus dh çfØ;k esa vkidh Hkkxhnkjh gksaA

_.k le>kSrk % ifj;kstuk fØ;kfUor djus dh i)fr ds flyflys esa fo’o cSad 
vkSj vkidh ljdkj ds chp ,d dkuwuh le>kSrk] ftlesa vkfnokfl;ksa dh j{kk ;k 
Qk;ns ls lacaf/kr xfrfof/k;k¡ ‘kkfey jgrh gSaA dHkh&dHkh ;g le>kSrk xqIr gksrk gS] 
ij ges’kk ughaA vki viuh ljdkj ls bl le>kSrs dh ,d çfr ek¡x ldrs gSaA

VkLd Vhe yhMj % fo’o cSad dk og deZpkjh tks cSad dh fdlh [kkl 
ifj;kstuk dk çHkkjh gksrk gSA ;g O;fä cSad ds eq[;ky; esa jg ldrk gS ;k vkids 
{ks= ds fdlh ns’k esa cSad ds fdlh dk;kZy; esa jg ldrk gSA ih-vkbZ-Mh- nLrkost+ esa 
mlls lEidZ lk/k ldus ckcr tkudkjh gksuh pkfg,A

9

ifj;kstuk dk fØ;kUo;u
ifj;kstuk ewY;kadu nLrkost+ vkSj 

ifj;kstuk ds vafre nLrkost+ ljdkj }kjk vkidh 
laL—fr dk lEeku djrs gq, vkidks ,slh Hkk”kk esa 
fd vki mudks vklkuh ls le> ldsaA lkFk gh] 
;s lkjs nLrkost+ ljdkj }kjk ,slh txg miyC/k 
djk;s tkus pkfg;sa] tgk¡ vki bUgsa vklkuh ls ysus 
tk ldsaA

ljdkj dks ifj;kstuk ds laca/k esa f’kdk;r djus 
dh ,d O;oLFkk dk;e djuh gksxhA mls bl 
ckr dks ekWuhVj djuk gksxk fd dSls ifj;kstuk 
pyk;h tk jgh gS vkSj mlesa ,d [kqys] iwoZ&lwfpr 
o tkudkjh ls ySl lykg e’kfojs ds t+fj;s 
leqnk; dks gj dne ij ‘kkfey fd;k tk jgk gSA

cSad dks lqfuf’pr djuk gksxk fd ljdkj reke 
dkuwuh le>kSrksa ds vuqlkj ifj;kstuk pyk jgh 
gSA

8

uhfr D;k dgrh gS
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lkeqnkf;d dk;ZokghZ
fdlh ifj;¨tuk ds ckjs esa tkudkjh çkIr 
djuk

vU; vkfnoklh tuksa ;k vius ,u- th- vks- lk>hnkjksa ls enn ek¡fx;s ¼lEidZ 
fooj.k ds fy, i`”B 7 nsf[k;s½A
vius ns’k esa fo’o cSad ds dk;kZy; ls vkSj vkfnoklh laxBuksa vkSj ,u- th- 
vks- ls ifj;kstuk ds ckjs esa ;FkklaHko tkudkjh çkIr dhft,A
cSad lss “ifj;kstuk tkudkjh nLrkost““ ” ¼ih- vkbZ- Mh-½ vkSj “lexz lqj{kk ““
MsVk ‘khV”VV dh çfr;k¡ ek¡fx,A bu nLrkostksa esa ifj;kstuk ds mís’;ksa vkSj 
mldh le;&rkfydk dh tkudkjh feyrh gS] vkSj irk pyrk gS fd cSad 
esa ftEesnkj O;fä ¼VkLd eSustj ;k VkLd Vhe yhMj½ ls dSls lEidZ djsaA
i`”B 7 esa fn;k gS fd baVjusV ls ;s dSls nLrkost çkIr fd;s tk ldrs gSaA
vxj vius ns’k esa fLFkr cSad dk dk;kZy; vkidks ;s nLrkost ugha nsrk gS rks 
fQj viuh ljdkj ls ek¡afx;sA
vxj vkidks dksbZ Hkh tkudkjh ugha feyrh gS rks vkidks cSad ds eq[;ky; esa 
fLFkr bafMthul ihiqYl ;wfuV ¼vkbZ- ih- ;w-½ ls f’kdk;r djuh pkfg, ¼i`”B  
7 ns[ksa½A

D;k bu nLrkostksa esa vkids vkSj lHkh leqnk;ksa vkSj vki lcdh mu reke 
Hkw&lEifÙk;ksa o  çk—frd lalk/kuksa dk ntZ fd;k x;k gS tks ifj;kstuk ls 
çHkkfor gks ldrs gSa\
leqnk; ds lnL;ksa ds lkFk ifj;kstuk ij ppkZ djuk ‘kq: dhft,A

A

leqnk; ds lkFk ljdkj }kjk 
lykg e’kfojk

D;k ljdkj us lgh le; ij vkids leqnk; dks 
lykg&e’kfojs ds ckjs crk;k gS rFkk vkidh Hkkxhnkjh 
ds fy, O;oLFkk dh gS\
D;k vkids ijaijkxr usrkvksa] cM+s&cw<+ksa] efgykvksa vkSj 
leqnk; ds vU; egRoiw.kZ lewgksa dks lykg&e’kfojs esa 
‘kkfey fd;k x;k gS\
D;k vki dks i;kZIr tkudkjh lgh Hkk”kk esa feyh gS 
rkfd vki ifj;kstuk dks le> ldsa\
D;k vki dks os lc vPNh vkSj cqjh ckrsa crk;h x;h gSa 
tks ifj;kstuk esa ?kV ldrh gSa\
D;k bl lykg&e’kfojs us ,d leqnk; ds :i esa 
vkfnoklh laL—fr vkSj fu.kZ; ysus dh ijaijkxr 
i)fr;ksa dk lEeku fd;k gS\
D;k lykg&e’kfojs }kjk iwjs leqnk; dh jk; çkIr dh 
x;h gS] vkSj ek= dqN yksxksa ds fopkj ugha\
D;k leqnk; ds lnL;ksa us ifj;kstuk ds flyflys esa 
muds fy, lcls egRoiw.kZ ckrksa vkSj viuh fparkvksa ds 
ckjs esa ckr dh gS rFkk D;k lykg&e’kfojs esa ;s lkjh 
ckrsa ntZ dh x;h gSa\
D;k vki ds ç’uksa dk Bhd ls mÙkj fn;k x;k gS\ çkIr 
tkudkjh ls vki larq”V gSa\
D;k vkidk leqnk; lksprk gS fd ljdkj us bZekunkjh 
vkSj fu”Bk ds lkFk lcksa ls lykg&e’kfojk fd;k gS\
D;k lykg&e’kfojs us leqnk;ksa vkSj usrkvksa o vkidh 
vksj ls cksyus okys laxBuksa dks ifj;kstuk ds ckjs esa 
fu.kZ; ysus dk ekSdk fn;k gS vkSj ifj;kstuk dh ;kstuk 
cukus vkSj mlds fØ;kUo;u esa vki yksxksa ds }kjk pkgs 
x, fdlh Hkh rjg ds cnyko dk ekSdk fn;k gS\

vxj vki lksprs gSa fd lykg&e’kfojk ckWDl&2 ds vuqlkj 
Bhd ls ugha fd;k x;k gS] ;k tkudkjh ls ySl Hkkxhnkjh 
lEca/kh vkids vf/kdkj dk lEeku ugha fd;k x;k gS rks 
fo’o cSad esa ifj;kstuk ds VkLd eSustj dks fy[ksa vkSj cSad 
dh vkfnoklh bdkbZ dks mldh ,d çfr Hkstsa ¼irksa ds fy, 
i`”B 7 ns[ksa½A

B

D;k vki 
ml lkeqnkf;d cSBd esa vk jgs gSa 

t¨ ljdkj }kjk gekjh t+ehu ij ikÃiykÃu 
fcNkus ds fy, g¨ jgh gS\

ljdkjh ijke’kZ

py¨] eSaus 
rqEgkjh ;g ckr 

u¨V dj yhA v©j d¨Ã 
ijs”kkuh \

yxrk
r¨ gS fd 

ijke”kZnkrk @
lykgdkj gekjh ckr 
lqu jgh gSA ij D;k 
og gekjs }kjk dgh tkus 

okyh lkjh ckr¨a d¨
bl ehÇVx ds fjdkWMZ 

esa fy[ksxh \

eNyh
idM+us okys 

esjs efgyk&lewg d¨ 
bl ckr dh fpUrk gS 

fd ;g ifj;¨tuk gekjh 
unh d¨ çnwf’kr @
[kjkc dj nsxhA
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lkekftd vkdyu esa 
Hkkxhnkjh

ifj;kstuk vkidh Hkwfe ,oa lalk/kuksa] 
vkidh vkthfodkvksa rFkk vkidh /kkfeZd 
i)fr;ksa dks dSls çHkkfor djsxh\
ifj;kstuk ij ppkZ djus ds fy, vius 
leqnk; dks ‘kkfey o lfØ; dhft,A D;k 
ljdkj uhfrxr fu;eksa dk ikyu dj 
jgh gS vkSj D;k ifj;kstuk lpeqp vkidh 
t+ehu vkSj lalk/kuksa ds lkFk vkids 
^lkewfgd tqM+ko* dk lEeku djrh gS\ 
¼ns[ksa ckWDl&1½A
vxj vki le>rs gSa fd ifj;kstuk 
vkids leqnk; dks uqdlku igq¡pk ldrh 
gS rks lkekftd vkdyu djus okys 
ijke’kZnkrkvksa ¼dUlYVsaV~l½ dks crkb, fd 
dSls vkSj D;ksa ifj;kstuk vkids yksxksa ds 
fy, gkfudj gks ldrh gSA

vki tks dqN dg jgs gSa mls fy[k yhft, 
;k fy[kus ds fy, fdlh dh enn yhft,A 
vius ns’k esa fo’o cSad ds dk;kZy; dks 
viuk fyf[kr c;ku Hksft, vkSj la;qä jkT; 
vesfjdk esa fLFkr fo’o cSad ds eq[;ky; dks 
mldh ,d çfr Hksft, ¼irksa ds fy, i`”B&7
ns[ksa½A

ifj;kstuk ij viuh jk; nsuk

vxj vkidk leqnk; fu.kZ; ysrk gS fd og ifj;kstuk ugha pkgrk gS rks ijke’kZnkrkvksa 
dks ;g ckr crkb, vkSj fo’o cSad esa ifj;kstuk ds VkLd eSustj dks vius oäO; dh 
,d çfr Hksft,A laHko gks rks vkids fo’oLr ,d ckgjh O;fä ;k laxBu dks cqykb, tks 
vkids fu.kZ; dk xokg cusA vxj fo’o cSad dks bl ckr dk Li”V çek.k feyrk gS fd 
vki dk leqnk; ifj;kstuk ij vkifÙk djrk gS rks og ifj;kstuk ds fy, QaM ugha nsxkA
vxj vkidk leqnk; lksprk gS fd ifj;kstuk ,d vPNh pht+ gks ldrh gS rks 
ijke’kZnkrkvksa dks ;g crkus ds fy, dfg, fd os viuh fjiksVZ esa D;k fy[ksaxsA blesa 
ifj;kstuk ds lanHkZ esa vkids o ijke’kZnkrkvksa ds chp gq, reke le>kSrs Hkh ‘kkfey gksaxsA
rc Hkh vxj vkidks ifj;kstuk ds dqN Hkkxksa ds ckjs esa fpark gS rks ijke’kZnkrkvksa ls 
dfg, fd vkids }kjk ifj;kstuk dks leFkZu fn;s tkus ds igys ifj;kstuk esa dSlk 
cnyko djuk gksxkA ijke’kZnkrkvksa dks ;g ckr lkQ&lkQ crkb, fd vkids leqnk; dk 
fu.kZ; ysus dk viuk vyx rjhdk gS vkSj ljdkj o cSad dks mldk leFkZu djuk gksxkA
vxj vkidk leqnk; ifj;kstuk dks Lohdkj dj ldrk gS] rks ijke’kZnkrkvksa dks crkb, 
fd vki vius leFkZu dh iqf”V rHkh djsaxs tc vki ifj;kstuk ds lHkh vafre nLrkost+ 
ns[k pqds gksaxs vkSj ;g tk¡p pqds gksaxs fd ljdkj fyf[kr :i ls vkids vf/kdkjksa vkSj 
fgrksa dk iwjh rjg lEeku djus ds fy, lger gqbZ gA

vki vius leqnk; dk O;kid leFkZu nsus okys fdlh nLrkost+ ij rc rd gLrk{kj u 
dhft, tc rd vkius ifj;kstuk ds vafre nLrkost+ksa dk v/;;u ugha fd;k gS vkSj mUgsa 
vPNs ls ugha le>k gSA vki bUgsa vkxs py dj ifj;¨tuk&vkdyu pj.k ¼ckWDl 7½  esa ns[k 
ldrs gSaA

C

D

vki D;k dj ldrs gSa\
D;k

;g ifj;¨tuk gesa 
viuh çFkkv¨a ds vuqlkj ou¨a dk 

mi;¨x djus ls j¨dsxh 
\

;kn j[ksa! 
cSad ls fd;s x;s 

lHkh laokn dks rkfj[k 
lfgr laHkky dj j[ksa] 
ftlls vkidks ckn 
esa izek.k nsrs le; 
mi;ksxh gksxkA
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lkeqnkf;d dk;ZokghZZ
vkfnoklh tu ;kstuk esa vkidk 
lkeqnkf;d ;ksxnku

ijke’kZnkrkvksa ;k vius ,u- th- vks- lk>hnkjksa ls ;g irk yxkb, fd 
vkfnoklh tu ;kstuk ds ckjs esa ljdkj vkids lkFk lykg&e’kfojk 
dc djsxh vkSj dSls og ;kstuk rS;kj djus vkSj mls fØ;kfUor djus 
esa vkidh tkudkjh ySl Hkkxhnkjh gsrq O;oLFkk djsxh\
vius yksxksa dks ;g fu.kZ; ysus ds fy, ,dtqV dhft, fd leqnk; 
dks gksus Qk;nksa o lEHkkfor uqdlku ls cpus ds lanHkZ esa vki 
ifj;kstuk ls D;k&D;k pkgrs gSaA
D;k ljdkj us vkfnoklh tu ;kstuk ds ckjs esa vkids leqnk; ds 
lkFk lykg&e’kfojk djus ds fy, lgh çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k gS 
¼ckWDl 2½\ ;kstuk cukus vkSj mls ykxw djus esa D;k vkids leqnk; 
dks ‘kkfey fd;k tk;sxk\
Tkkfu;s fd vkfnoklh tu ;kstuk ds ckjs esa ijke’kZnkrk D;k&D;k 
fy[kus okys gSaA D;k vki vius leqnk; ds fy, lokZf/kd egRoiw.
kZ ckrksa ds flyflys esa ;kstuk }kjk fd;s tkus okys O;ogkj ls larq’V 
gSa\Sa

E

tcju foLFkkiu ugha

D;k ljdkj us [kqys] iwoZ&lwfpr vkSj tkudkjh ls 
ySl lykg&e’kfojksa ds fy, ckWDl&2 esa nh x;h 
lgh çfØ;kvksa dk mi;ksx fd;k gS\
ljdkj dh ;kstukvksa dks Lohdkj djus ;k ugha 
djus ds ckjs esa ckWDl&D esa fn;s x;s ekxZn’khZ lw=ksa 
dk ikyu djsaA
iquLFkkZiu ;k vkids }kjk lajf{kr {ks=ksa ds bLrseky dh 
i)fr esa cnyko ds ckjs esa D;k vki dh vkifÙk;ksa dks 
ijke’kZnkrkvksa us ntZ fd;k gS\
vxj vkidk leqnk; laHkkfor iquLFkkZiu ;k vkids 
}kjk lajf{kr {ks=ksa ds bLrseky dh i)fr esa cnyko 
dks Lohdkj dj ldrk gS] rc ;g lqfuf’pr dhft, 
fd ijke’kZnkrk U;k;ksfpr fodYiksa ;k vkidh t+ehu] 
llak/kuksa] vkthfodkvksa vkSj /kkfeZd i)fr;kas dks gksus 
okys udqlku ds fy, eqvkot+s ckcr vkidh ek¡xksa dks 
ntZ djsaA

;kn j[ksa % fdlh Hkh fo’o cSad ifj;kstuk esa ljdkj 
vkidks tcju vkidh t+ehu ls gVk ugha ldrh ;k 
vkids çk—frd lalk/kuksa ds ijEijkxr bLrseky dks 
tcju ugha cny ldrh gSA 

F
;kn j[ksa fd 

;g ,d fo”o cSad ifj;¨tuk 
gS] blfy, ljdkj vkidh et+Ê ds 

f[kykQ vkid¨ viuh t+ehu N¨M+us d¨ 
etcwj ugÈ dj ldrhA

r¨
ge pkgrs gSa fd 

vkÃ-ih-ih- gesa lkeqnkf;d 
mipkj @ bykt dsUæ 

pykus dh VªsÇux nsA v©j 
dqN \

gesa
ikuh ds d¡q,a Hkh 

pkfg;saA blfy,] ifj;¨tuk d¨ 
viuh ^gka* dgus ls igys vkb;s ;g 
ckr iDdh dj ysa fd ;g lc dqN 

vkÃ-ih-ih- esa fy[kk x;k gSA

Lkykgdkj
ls fd;s x;s 

ekSf[kd le>kSrk ij 
Hkjkslk u djsaA ges’kk 
leqnk; dh ckr vkSj 
lykgdkj dh ckr dks 

fyf[kr esa j[ksaA ;fn vki 
fy[kuk ugh tkurs rks 

fdlh dh enn 
vo’; ysA
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vki D;k dj ldrs gSa\

ifj;kstuk dk fØ;kUo;u
D;k vkids leqnk; dks lgh <ax ls ifj;kstuk ds nLrkost+ çkIr gq, 
gSa\
D;k vkids leqnk; dks [kqys] iwoZ&lwfpr ,oa tkudkjh ls ySl 
lykg&e’kfojs ds ek/;e ls ifj;kstuk esa iwjh rjg ‘kkfey fd;k x;k 
gS\ D;k vkidks bl ckr dh fu;fer tkudkjh feyrh jgrh gS fd 
ifj;kstuk dk dke dSls py jgk gS] ctV dk iSlk dSls [kpZ fd;k 
tk jgk gS] vkSj vkidh lgefr ls cuk;h x;h dk;Z ;kstuk,¡ dSls 
fØ;kfUor dh tk jgh gSa\
D;k ljdkj Hkjksls yk;d <ax ls vki ds lkFk mlds le>kSrksa dk 
lEeku dj jgh gS\
D;k vki ifj;kstuk dh f’kdk;r&i)fr;ksa dks le>rs gSa\ D;k mudk 
bLrseky djuk vki ds fy, vklku gS vkSj D;k os ‘kh?kz viuk mÙkj 
nsrs gSa\
ifj;kstuk dh ekWuhVfjax fjiksVZ dh çfr;ksa dh ek¡x djsa vkSj ;g lqfuf’pr 
dhft, fd os vkids }kjk crk;h x;h leL;kvksa dks ntZ djsaA

ifj;kstuk dk ewY;kadu o vuqeksnu

fo’o cSad dks fy[ksa fd dc mldh ewY;kadu Vhe vkids ;gka vk;sxhA ml Vhe 
ls dgsa fd og vkids leqnk; ds usrkvksa vkSj leqnk; ds fy, cksyus okyksa ls 
feysA bl ckr dh dksf’k’k dhft, fd ppkZvksa esa xokgksa ds :i esa vkids vius 
i;Zos{kd cSBdksa esa ekStwn jgsaA
D;k vkidks lgh Hkk”kk esa rFkk vkids le>us yk;d <ax ls ifj;kstuk ds 
nLrkost+ çkIr gq, gSa\
ifj;kstuk ewY;kadu ds nLrkost+ ds elfons dh ,d çfr vkSj iw.kZ lkekftd 
vkdyu dh çfr ekafx,A t:jh ugha fd cSad dks ;s nLrkost vkidks nsus iM+sa] 
fQj Hkh dksf’k’k djuk vPNk gSA
lqfuf’pr dhft, fd vkidks v|ru ifj;kstuk vkbMsafVfQds’ku nLrkost dh 
,d çfr] vkSj dksbZ i;kZoj.k vkdyu vxj gqvk gS rks] mldh Hkh ,d çfr 
feysA D;k vki muesa fy[kh ckrksa ls lger gSa\
D;k lkekftd vkdyu dh fjiksVZ esa vkidk] vkids çFkkxr vf/kdkjksa] vkidh 
t+ehuksa vkSj lalk/kuksa dk Bhd ls o.kZu fd;k x;k gS\ D;k og crkrh gS fd 
vkidk leqnk; vki yksxksa ij ifj;kstuk ds çHkko ds ckjs esa D;k lksprk gS\
vxj ljdkj us ifj;kstuk ds ckjs esa vkids leqnk; ds lkFk le>kSrs fd;s gSa 
rks D;k nLrkostksa esa os lkjh ckrsa Bhd ls ntZ gSa rFkk D;k vkids leqnk; dh 
fpark,a vkSj ifj;kstuk ij vkidh vkifÙk;ka nLrkostksa esa lgh&lgh ntZ gSa\
D;k vki elfons vkSj vafre vkfnoklh tu ;kstuk] [kkl dj mlds mís’;ksa] 
dk;Z;kstukvksa] ifj;kstuk&ekWuhVfjax dh i)fr;ksa] f’kdk;r djus dh i)fr;ksa] 
ctVksa vkSj fØ;kUo;u ;kstukvksa ls lger gSa\
D;k vki vius leqnk; vkSj lajf{kr {ks=ksa ds fy, cuk;h x;h ;kstukvksa ls 
lger gSa\

vxj vki nLrkost+ksa ls lger ugha gSa rks vki fo’o cSad dks fy[ksa fd ifj;kstuk 
tSlh gS] mldk vki leFkZu ugha dj ldrs gSa] vkSj vuqdwy ifjorZu djus dh ek¡x 
djsaA cSad ls dfg, fd og vkidks bl ckr dk fyf[kr çek.k ns fd dSls mlus 
vkids vuqjks/k dk mÙkj fn;k gSA

vxj vki cSad ds mÙkj ls larq”V ugha gSa rks fQj ls viuh vkifÙk ntZ djrs gq, 
cSad dks fy[ksa( rkfd ifj;kstuk ds vuqeksnu ds igys cSad ds cksMZ ds lkeus vkids 
i= dks j[kk tk ldsA

vxj rc Hkh vkidks ifj;kstuk ij vkifÙk gS rks _.k ds vuqeksnu ds fy, cksMZ 
dh cSBd ds igys cSad ds cksMZ vkWQ Mk;jsDVlZ ls vkids ns’k ds çfrfuf/k ds 
feyus dh ek¡x djsaA

cSad dh okf”kZd dkedkth ;kstuk dh ,d çfr dh ek¡x djsa rkfd çR;sd 
o”kZ ifj;kstuk ds fy, ljdkj dh ;kstukvksa vkSj fofHké xfrfof/k;ksa ds 
fy, ctV dh tkudkjh vki dks feyrh jgsA
vxj ifj;kstuk esa vkids }kjk crk;h xbZ leL;kvksa dk lek/kku vHkh 
rd ugha gqvk gS ;k ljdkj ifj;kstuk&nLrkostksa dk lEeku ugha dj 
jgh gS] rks cSad esa çkstsDV VkLd eSustj dks fy[ksaA vki vius jk”Vªh; 
ekuo vf/kdkj vk;ksx] lkoZtfud cpko laxBuksa vkSj jk”Vªh; ,oa 
varjkZ”Vªh; ,u-th-vks- ls Hkh enn ys ldrs gSaA
ifj;kstuk fØ;kfUor djus okyh ljdkjh ,tsfUl;ka vkids ns’k ds 
dkuwuksa ls vkc) gSaA vxj ifj;kstuk mudk mYya?ku djrh gS rks vki 
ifj;kstuk can djus ;k ifj;kstuk dks cnyus ds fy, jk”Vªh; U;k;ky;ksa 
dk mi;ksx dj ldrs gSaA lykg ds fy, fdlh vkfnoklh tu laxBu 
;k lgk;d ,u-th-vks- ls lykg e’kfojk djsaA
vki fo’o cSad ds fujh{k.k iSuy ls ,d vkSipkfjd f’kdk;r Hkh dj ldrs 
gSaA iSuy [kqn leL;kvksa dk lek/kku ugha dj ldrk gS ij og cSad dks 
blds ckjs esa crk ldrk gSA

G

H

vki
;g ckr lqfuf”pr dj ysa fd 

ifj;¨tuk lEca/kh lkjs nLrkost+ ,dne lgh 
gSaA ;fn os lgh ugÈ gSa r¨ fo”o cSad d¨ 

fy[k dj viuh f”kdk;r ntZ 
djsaA
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vf/kd tkudkjh o lgk;rk ds fy,

dbZ ns’kksa dh jkt/kkuh esa fo’o cSad ds dk;kZy; gSaA vkids 
ns’k esa fo”o cSad ds dk;kZy; o mldh reke ifj;¨tukv¨a 
ds ckjs esa foLrkjiwoZd tkudkjh vkid¨ fuEufyf[kr 
osclkÃV ij fn;s x, lEidZ&fcUnqv¨a ¼ÇyDl½ ds t+fj;s 
feysxh : : http://www.worldbank.org/india

Hkkjr esa fo”o cSad dh osclkÃV ij ifj;kstuk&nLrkost+] 
fjiksVZ vkSj ns’k ds ckjs esa fd;s x, vuqla/kku dh tkudkjh 
feysxhA dqN nLrkost+ i<+us dh vuqefr vke turk dks 
ugha gksrh gS vkSj blfy, os osclkÃV ij miyC/k ugha 
jgrs gSaA tks ifj;kstuk,¡ vHkh ‘kq: ugha gqbZ gSa ¼;kuh fd 
vHkh Hkh rS;kjh esa gSa½ muds fy, ^çkstsDV~l ,W.M çksxzkEl* 
uked Çyd ij tk,a vkSj ^çiksT+M çkstsDV~l* d¨ pqusa] vkSj 
fQj lEcaf/kr çkstsDV ds uke ij fDyd djsa] tks vkidks 
^ifj;kstuk tkudkjh nLrkost+ ¼ih-vkÃ-Mh-½ vkSj vU; 
çklafxd nLrkost+ksa ij ys tk;sxkA

fo’o cSad dh lkÃV ij vki ds ns’k ds fons’kh ekeyksa ds 
vf/kdkjh dk irk Hkh vkidks feysxk ftuls vki lh/ks 
lEidZ dj ldrs gSaA Hkkjr es fo”o cSad dh osclkÃV ij 
^dkWUVSDV vl@xsV bUokWYOM* ¼^ge ls lEidZ djsa@tqM+sa*½ 
dks pqusa v©j ml ij fDyd djsaA

dbZ ns’kksa esa ,sls ,u-th-v¨- Hkh gSa] tks igys ls gh mu eqíksa ij dke 
dj jgs gSa] t¨ eqÌs fo’o cSad ifj;¨tukv¨a dk fgLlk gSaA buds vykok] 
,sls ,u-th-v¨- Hkh gSa] ftudks vrhr esa fo’o cSad dh fdlh ifj;kstuk 
ds lkFk dke djrs oDr fnDdrsa vkÃa g¨aA blfy, mi;qDr lykg ;k 
lgk;rk ds fy,] vius ns’k esa fo’o cSad ds lkFk dke dj pqds @ djus 
okys laxBu¨a ls lEidZ esa jguk Hkh Qk;nsean g¨ ldrk gSA

ou tu dk;ZØe ¼QkWjsLV ihiqYl çksxzke & ,Q-ih-ih-½ ,d ,u-th-
v¨- gS tks Lo&fu/kkZj.k lEca/kh vkfnokfl;¨a ds vf/kdkjksa dh fgek;r 
djrk gS] v©j lkFk gh] fo’o cSad tSlh vUrjkZ”Vªh; ,tsfUl;ksa }kjk 
vkfnokfl;¨a ds Åij Fk¨ih xÃ fouk’kdkjh ifj;kstukvksa dks pqukSrh nsus 
ds ekeys esa vkfnokfl;¨a ds vf/kdkjksa dk leFkZu djrk gSA fo’o cSad 
ifj;kstukvksa vkSj muds fu;eksa ds flyflys esa ,Q-ih-ih- vkid¨ lykg 
ns ldrk gSA lkFk gh] fdlh ifj;kstuk esa vkidh ljdkj dh Hkwfedk 
ds lanHkZ esa og vkid¨ dkuwuh lykg Hkh ns ldrk gSA ,Q-ih-ih- dh 
osclkbV gS : ,Qihih dk osclkbV gS : http://www.forestpeoples.org                     

Qksu : +44 1608 652893 
QSDl : +44 1608 652878
bZ&esy : info@forestpeoples.org
iksLV : FPP, 1c Fosseway Business Centre, Stratford Road, 
  Moreton-in-Marsh, GL56 9NQ, UK

cSad bUQkWesZ’ku lsaVj ¼ch-vkÃ-lh-½ ,d ,u-th-v¨- gS tks lkekftd ,oa 
vkfFkZd U;k; vkSj ikfjfLFkfrdh ds fVdkÅiu dks c<+kok nsus ds fygkt+ 
ls fo’o cSad vkSj vU; varjkZ”Vªh; foÙkh; laLFkkvksa dks çHkkfor djus ds 
fy, fodkl’khy ns’kksa esa y¨x¨a ds lkFk feydj dke djrk gSA ch-vkÃ-
lh- dh osclkbV ij] nqfu;k Hkj esa py jgÈ ;k tYn gh “kq: g¨us okyÈ 
fo’o cSad dh ifj;kstukvksa ds ckjs esa reke tkudkjh miyC/k gSA
ch-vkÃ-lh- dh osclkbV % http://www.bicusa.org 

Qksu : +1 202 737 7752 
QSDl : +1 202 737 1155
bZ&esy : info@bicusa.org
iksLV : BIC, 1100 H Street, NW, Suite 650 
  Washington, D.C. 20005, USA 

ch-vkÃ-lh- ds ikl dbZ vUrjkZ”Vªh; foÙkh; laLFkkvksa ds lkFk tqM+s yksxksa 
ds irs gSaA ch-vkÃ-lh- dh osclkbV ij vius {ks= lEca/kh bl Çyd ij 
vkid¨ ,slh tkudkjh fey ldrh gS &
http://www.bicusa.org/en/Regions.aspx

bl osclkbV ij vki fo’o cSad ds fy, dke djus okys lokZf/kd 
egRoiw.kZ lEidZ O;fä;ksa dks ns[k ldrs gSaA lkFk gh] ^,f’k;u MsOyIesaV 
cSad*] ^fn baVj&vesfjdu MsOyIesaV cSad* vkSj ^vÝhdu MsOyIesaV cSad* 
tSlh vU; foÙkh; laLFkkvksa ds yksxksa ds lEidZ Hkh vkid¨ feysaxsA

vxj vki vius ns’k esa fo”o cSad ifj;kstukv¨a ds ckjs esa 
tkudkjh çkIr djuk pkgrs gSa] rks vkids fy, vius ns’k ds 
fo”o cSad dk;kZy; ls lEidZ djuk csgrj gksxkA vki lh/ks 
uhps fn;s x;s irs ij okWf’kaxVu Mh-lh-] ;w-,l-,- esa cSad ds 
eq[;ky; esa vkfnoklh tu dks&vkWfMZusVj dks Hkh bZ&esy 
;k i= Hkst ldrs gSaA oSls vkid¨] ç¨tsDV fu;kstu o 
ewY;kadu ds nkSjku] vkids }kjk vius ns’k ds dk;kZy; vkSj 
eq[;ky; dks Hksts x;s vius i=ksa ;k bZ&esyksa dh çfr;ka 
cukdj j[kuh pkfg;saA
QSDl : +1 202 477 0565
bZ&esy :    indigenouspeoples@worldbank.org 
iksLV :  World Bank
     Mail Stop Number MC5-523
    1818 H Street, NW
     Washington, D. C. 20433 USA

oYMZ cSad dh osclkbV ls ;k cSad dks i= fy[kdj vki 
vkfnoklh tu uhfr lEca/kh bu nks nLrkost+¨a dh çfr;k¡ 
çkIr dj ldrs gSa &

vkWijs’kuy çkslhtj 4-10 % bafMthul ihiqYl
cSad çkslstqj çkslhtj 4-10 % bafMthul ihiqYl

;s nLrkost+ fganh] caxkyh] vaxzst+h] Ýsap] :lh] LiSfu’k vkSj 
fo;rukeh Hkk”kkvksa esa miyC/k gSaA

osclkÃV %

http://wbln0018.worldbank.org/html/eswwebsite.nsf/
HTwe?OpenView&Start=1&Count=1000&Expand=1#1

vUrjkZ’Vªh; tokcnsgh ifj;¨tuk ¼n baVjuS”uy vdk.VsfcfyVh ç¨tsDV 
& vkÃ-,-ih-½ ,d vUrjkZ’Vªh; ,u-th-v ä gS t¨ vkfnokfl; ä o LFkkuh; 
leqnk; ä d¨ fo”o cSad lfgr reke vUrjkZ’Vªh; foÙk ,oa lgk;rk ,atsfl; ä 
ds f[kykQ viuh f”kdk;rsa] fpUrk,a o vius lj¨dkj ntZ djokus esa enn 
djrk gSA
vkÃ-,-ih- dh osclkbV : http://www.accountabilityproject.org
Qksu : +1 510 759 4440
iksLV : IAP, 657 Mission Street, Suite 500
  San Francisco, CA 94105,  USA

fo’o cSad eq[;ky;

vkids ns”k esa
fo”o cSad

vUrjkZ”Vªh; lgk;rk

Hkkjr esa lgk;d ,u-th-v¨- o laxBu
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fVIi.kh
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egRoiw.kZ
;g lqfuf”pr djsa fd vkids ikl vkfnoklh tu uhfr ds lEiw.kZ 

nLrkost+ (OP4.10 o BP 4.10) v©j muds lkjs ifjf”k’V miyC/k gSa

;fn vkid¨ yxrk gS fd fo”o cSad }kjk vkÆFkd lgk;rk çkIr d¨Ã ifj;¨tuk vkids 
leqnk;¨a o mudh t+ehu¨a d¨ çHkkfor dj ldrh gS r¨ vkids fy, ;g egRoiw.kZ g¨ tkrk 
gS fd vki fo”o cSad dh lewph uhfr dh lEiw.kZ çfr çkIr djsaA ;g uhfr n¨ nLrkost+¨a ls 
feydj cuh gS & vkWijs’kuy ikWfylh 4-10 vkWu bafMthul ihiqYl v©j cSad ç¨lhtj 4-10 
vkWu bafMthul ihiqYlA ;s nLrkost+ baVjusV ij ;gka miyC/k gSa :
http://wbln0018.worldbank.org/html/eswwebsite.nsf/HTwe?OpenView&Start=1&Count=1000&Expand=1#1

Forest Peoples Programme
1c Fosseway Centre, Moreton-in-Marsh, GL56 9NQ, UK
tel: +44 1608 652893                        fax: +44 1608 652878
info@forestpeoples.org              www.forestpeoples.org


